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APPEL DE MADAME LA PRESIDENTE DU BUREAU NATIONAL DE L’'OFRDPC
ADRESSE AUX MILITANTES DE L’'OFRDPC ET A LA FEMME
CAMEROUNAISE EN GENERAL

Mesdames,
Chéres Militantes,

L’actualité de nos jours est centrée sur le Corona Virus ou Covid-19, dont la pandémie
ébranie le monde entier et étale les retards ou les insuffisances perceptibles de la médecine curative.

Nous sommes toutes informées de la catastrophe que vivent certaines grandes nations face a
cette maladie.

Nous sommes toutes informées de I'entrée de cette maladie dans notre pays et de la gravité
qui s'annonce, et qui a suscité la Trés Haute Attention du Chef de I’Etat, S.E Paul BIYA, dont les
instructions précises et mesures spécifiques ont ét¢ communiquées par Monsieur le Premier
Ministre, Chef du Gouvernement, dans son importante déclaration & la nation du 17 Mars 2020.

Nous sommes aussi toutes informées de la meilleure arme dont nous disposons, et qui est
pour l'instant LA PREVENTION.

Devant cette pandémie qui menace la sécurité mondiale, et qui peut mettre en mal tous nos
atouts de développement, de paix et méme d'existence,

Le Bureau National par ma voix, réitére les Tres Hautes Instructions du Président de la
République, & travers un vibrant appel aux militantes de 'OFRDPC, pour un regain de conscience de
notre réle d'épouses et de méres, qui fait de nous les premiers maillons de la vie.

J'invite les femmes militantes & se mobiliser massivement pour sadver la vie de leur epoux, de
leurs familles, par une forte implication dans la lutte contre le Corona Virus a travers la diffusion et
la mise en ceuvre stricte des mesures de prévention suivantes :




A)- HYGIENE DE PROXIMITE :

se laver réguliérement les mains avec du savon ou des gels désinfectants hydro-
alcooliques

tousser et éternuer au creux du coude afin de ne pas exposer les autres

désinfecter les surfaces usuelles communes avant leur utilisation

utiliser un mouchoir a usage unique.

B)- CHANGEMENT DE COMPORTEMENT :

éviter les embrassades, les salutations et différents contacts de contamination qui
peuvent favoriser la transmission du virus d'une personne a une autre

éviter de se frotter les yeux, le nez, la bouche avec les mains

se laver et changer les vétements & son retour au domicile

observer la distanciation d'un métre au cours des entretiens physiques

éviter les rassemblements de plus de cinquante (50) personnes.

C)- CONFINEMENT :

La restriction des mouvements et déplacements inutiles qui peuvent nous mettre au contact

du virus.

D)- ALERTE AU SERVICE COMPETENT DE SANTE, en cas de symptomes ressentis ou de contact
avec un suspect (le numéro vert 1510 vous est recommande pour cela).

Chéres Camarades,
Mesdames,
Chéres Sceurs,

En tant qu'épouses et méres,
Vous pouvez et vous devez :

Assurer I'hygiéne de vos familles

Tenir vos enfants en confinement

Sensibiliser vos époux sur le danger qui nous menace

Susciter 'exemple par votre comportement et le respect des mesures édictees,
Prier pour que le Seigneur ait pitié de nous.

Nous devons reconnaitre et saluer 'engagement, le dévouement et I'abnégation de tous
ceux qui sont en premiére ligne face & cette pandémie notamment les personnels soignants,
les volontaires et les bénévoles qui mettent leur vie en péril pour sauver celles des autres.




En outre, la sensibilisation étant 'action la plus adéquate aujourd'hui, jinvite 'OFRDPC a
se constituer creuset de 'appropriation et de la mise en ceuvre des Instructions du Président
de la République face 4 cette pandémie, et avant-gardiste du combat contre ce feau.

Car, nous avons donné la vie, nous devons aussi la préserver !

La gravité de I'heure nous le recommande !

La militante de 'OFRDPC s'est toujours montrée soucieuse de sa famille, de l'intérét de I'Etat.
Aujourd’hui, plus que jamais, la conscience et le devoir nous le demandent.

Je compte sur vous. (74_




